
AndroPraxie
de l’œil à la main

Jeux d’expérimentation

CHERCHE ET TROUVE
Retrouver des objets dans une pièce chargée

Pourquoi ce jeu ?

Ce jeu permet d’expérimenter :
• la recherche visuelle dans un décor chargé
• l’organisation spatiale
• la coordination œil-main

Mode d’emploi

• Imprimez les pages suivantes 
• Prenez un crayon
• Retrouvez les 4 objets demandés
• Option : chronométrez-vous (sans pression)

Pourquoi ce jeu ?

Pendant l’exercice, notez :
• votre niveau de concentration
• si vous “perdez” des objets des yeux
• si vous ressentez de la fatigue

Après le jeu

Chez les personnes dyspraxiques, ce type de situation peut être quotidien.
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